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개인의 유전자 타입(genotype)에 따라서 필요한 영양을 공급

하는 방향으로 시장이 움직일 것이라고 생각되어진다.  이는, 

영양과학에 있어서 많은 변화의 힘들로 인해, 새롭고 강력한 

영향력을 가진 3가지 요소가 등장하였기 때문이다: (a)인간 

유전체 프로젝트의 성공 (b)인터넷과 같은 매체를 통한 건강

과 영양 관련 정보에 대한 전례 없는 접근 용이성 (c)매우 강

력한 힘을 가진 신(新)소비자의 출현 등이 그것이다. 결국에

는  최근 미국  조사에서 예측하고 있는 점으로 미국 소비자

의 33%가 2010년까지 영양유전체학의 정보를 수집하고 그것

에 근거하여 행동할 것이라는 것이다.
1)

영양유전체학과 영양유전학: 정의와 구분 

영양학적 유전체학(nutritional genomics) 또는 영양유전체

학(nutrigenomics)이라는 용어는 앞에서 언급하였듯이, 영양이 

인간의 유전자에 영향을 주는 데 대한 연구인 nutrigenomics

와, 반면에 인간 개개인의 유전적 차이에 의해 각 개인의 영

양에  대한 반응이 서로 다르다는 것을 연구하는  nutrigenetics, 

이 두 가지로 나눌 수 있다.

그림 2. nutrigenetics와 nutrigenomics와의 차이 (출처: Supplement 

to the Journal of THE AMERICAN DIETETIC 

ASSOCIATION,December 2003 Suppl 2 Volume 103 

Number 12)

엄밀한 의미에서  그림2 에서 볼 수 있듯이, nutrigenomics 

(그림3 참조)는 각 영양소들에 의한 유전자 발현(gene 

expression)의 조절을 연구하고 예측하는 영역이다. 이러한 맥

락에서 영양유전체학(nutrigenomics)은 유전자의 RNA 발현을 

보는  마이크로어레이(microarray) 기술에 의해 가능해진 분자

생물학의 패러다임과 생물학 데이터를 분석하는 생물정보학

(bioinformatics)의  통합에 의해 발전하는  과학이다.
4,5)

 반면, 

nutrigenetics는 특정한 영양소들에 임상적으로 반응하는 개인

들 간의 유전적 변이(genetic variation)를  분석하는 과학이므

로  영양유전학은 유전적 다형성(genetic polymorphisms)과 임

상적 경험의 결합에 의해 이끌려지는 응용과학이라 할 수 있다. 

이것을 그림으로 요약하면 다음과 같다.

그림 3. 영양소 섭취에 따른 유전자 발현 패턴을 연구하는 

Nutrigenomics (출처 : Genetics, 2003 April, Vol. 4, 

p.317)

이런 영양유전학적 관점에서 본다면, 개인의 유전적다형성

(genetic polymorphisms) 대한 지식에 근거하여 소비자의 유

전적타입(genotype)에 따른 맞춤 영양학적 접근이 가능해진

다고 할 수 있다. 특히 의료의 영역이 치료의 영역에서 예방

의 영역으로 넘어가는 시점에서 영양유전학적 전망은, 좀더 

과학적인 측면에서 영양학을 접근하는 것이 가능해지는 것이

라 할 것이다.

그림 4. PHARMACOGENOMICS와 NUTRIGENOMICS 와의 
차이(출처: Supplement to the Journal of THE 
AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION,December 
2003 Suppl 2 Volume 103 Number 12) 

그림 4에서 보듯이  치료의학에서 주로 병리학적인 측면이 

강조되었다면 예방의학에서는 유전적 감수성이 더욱더 중요
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에서 조절될 수 있을 것이다.
20)

이런 식으로  영양유전체학적 입장에서 SNP은  사람의 개

인적인 유전적타입(genotype)을 이해하고, 나아가서는 맞춤 영

양학 표식자 로써 우리의 건강을 관리하고 최적화하는 가능성

을 제시한다. 하지만 엄밀히 말하자면 이것은 아직도 요원하면

서도 먼 목표이다. 그렇지만 우리가 그러한 목표를 향해 여행을 

시작했다는 것도 동일하게 진실된 표현일 것이다. 특히 최근 연

구를 통해 몇몇 임상에 중요한 SNP들이 계속하여 나타나고 있

으며, 현재 전세계적으로 많은 연구가 되어가고 있다. 예를 들

자면  DLAT 네덜란드에서 열린 국제 영양유전체학 학회21), 그

리고 “음식, 유전체학과 인간 유전학” ILSI 북미 심포지움22) 등

에서 이러한 조짐에 대한 결과들이 발표되고 있고. 또한 정부
24)

와 학교23)에서 영양유전체학의 실험실이 건립되고 미국에서는  

Functional Foods Against Colorectal Cancer와 같은 국제 연구 

기금이 만들어 지고 있다.
25)

 마지막으로 가장 중요한 것은 영양

유전체학이 과학이라는 영역에 도달하고 있으며 또한 일부이긴 

하지만 영양유전체 상담23)과 DNA BANK27)에 근거한 새로운 

비즈니스의 형태가 제한된 영역 안에서  소비자의 영역에 다가

가고 있다는 것이다.

미래에 대한 기대

이것은 현시점에서 우리들에게 주는 조언이다. 현재 

nutrigenetics와 nutrigenomics에 거는 기대 중 하나는, 영양

학적인 중요 유전자들과 또 그와 연관된 SNP들을 발견하고  

타당성이 입증하여서  질병의 예방하고 건강을 최적화하는데 

필요한 전략을 만드는 것이다. 즉 과거에는 주로 논의 되는 

관점은 어떤 비타민이나 영양소가 부족하면 무슨 문제가 발

생한다는 것이 논점이라면 현제 논점은 유전자 타입 그룹별

에 적합한 필요한 용량을 찾는 것이다.    

그림 5. 현 시점에서 nutrigenetic와 nutrigenomics 전략
(SNP：single nucleotide polymorphism, RDA: 
Recommended Dietary Allowance, UL: Upper limits)

결  론

  

건강 증진과 질병의 예방이 영양과학 및 의료의 장기적인 

목표이다. 최근  분자 생물학 분야에서의 강력한 도구들이 

등장하였고, 생물정보학 등 연관분야의 발전에 힘을 얻어  

이러한 목표를 향한 진보에 놀랄만한 가속도가 더해지고 있

다. 항상 그렇듯이, 이런 변화에 대해 보수적인 입장에서 바

라보는 이와, 먼저 받아들이려는 이 사이에는 갈등이 있을 

수 있다. 이러한 갈등은  올바른 과학과 의학적 조언을 통해 

서로 지속적으로 의사소통을 하고,  현시점에서 최선의 방법

을 임상 치료자들에게 정확히 제시할 때 갈등의 폭이 줄어들 

것이라 믿는다. 이런 점에서 임상 의사는 단지 치료 영역에 

머물러 있는 의료의 영역을 예방 쪽으로 확장시키는 동시에, 

분자생물학적 지식과 영양학적 지식을 가지고 접근하도록 노

력해야 하며, 영양학자들도 어느 정도는  자신의 역할을 다시 

정의함에 따라 새로운 영역을 찾는  특별한 기회를 가지게 

될 것이다. 예를 들어  영양학자들은 새로운 훈련과 교육을 

통해 “영양유전학 상담자”의 역할을 수행할 수 있을 것이다.  

유사하게, 식품산업체들은 대중-시장(mass-market)이 대중-맞

춤 고객(mass-customization)로 옮겨가는데 있어서 도전적인 

새로운 비즈니스 수요와 만날 수 있다고 기대할 수 있다.

Peter Medaw는 현명한 사람은 미래에 대한 수요를 창출 

시키지만 바보들은 미래를 예견만 하려고 한다고 말했다.
28)
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