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소강당

비스포스포네이트는 현재 골다공증의 치료에 가장 많이 사용되고 있는 약제 중 하나로서 여러

연구를 통해 폐경 후 여성에서 척추 및 비척추 골절을 약 50% 감소시키는 효과를 보여주고 있다.

최근 순응도를 높이기 위해 투여 간격을 늘린 경구 약제와 정맥 주사제들에 대한 연구 결과들이

발표되었으며 국내에서도 사용이 시작되었다.

Risedronate (악토넬) 

1) 작용기전

비스포스포네이트는 hydroxyapatite crystal 에 친화성이 높은 P-C-P 구조를 기본으로 가

지고 있고 side chain에 따라 약효가 달라지며 골 흡수를 억제하는 작용을 한다. 현재 주로 사용

되고 있는 비스포스포네이트 제제는 콜레스테롤 합성 경로 중에 만들어지는 메바로친 경로 중

farnesyl pyrophosphonate synthase(FPP)를 억제하여 파골세포를 세포사시킴으로서 골 흡

수 억제 작용을 나타낸다.

2) 부작용에 대한 결과

리제드로네이트와 알렌드로네이트 제제에 대한 비교 시험에서 약물 복용 후 위궤양의 발생이 알

렌드로네이트에 비해 적었으며, 여러 위장관 장애 역시 알렌드로네이트 제제에 비해 적게 나타났다. 
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3) 골밀도와 골절에 관한 연구

리제드로네이트 제제의 척추골절 감소효과는 여러 연구에서 이미 잘 밝혀져 있다. 북미지역 연

구에서는 척추골절 예방효과가 65% 감소효과를 보였고 다국가 연구결과로는 69%의 감소를 보였

다. 또한 다중골절은 90%를 넘는 예방효과를 보였다. 또한 이와 같은 유의한 골절 예방효과는 약

물 투여 후 6개월부터 나타나기 시작하였으며 36개월 연구기간 동안 지속되었다. 70세에서 79세

까지의 노인을 대상으로 한 연구결과 3년 투여 후 고관절 골절의 발생이 40% 감소하였으며, 이미

척추 골절이 있는 경우에는 60%의 감소를 나타내 고관절의 골절예방효과도 확인되었다. 리제드로

네이트 약물은 척추골 골절예방효과는 물론이고 대퇴골 골절, 비척추골 골절 등에 모두 유의한 효

과를 나타내고 있다. 또한 알렌드로네이트와 12개월간 시행한 REAL 연구결과 고돤절 및 비척추

골절의 예방효과가 더 우수한 것으로 확인되었다. 또한 이 효과는 약 3개월이 지나면서 더욱 유의

한 효과를 보이는 것으로 나타나 리제드로네이트 제제는 약물 복용 후 효과발현이 매우 빠른 것으

로 생각된다. 

최근 1개월에 한번 복용하거나 또는 장기간에 한번 투여하는 골다공증 치료 약제의 개발과 시판

이 많아지고 있다. 이는 바로 환자의 복용 편리성에 대한 이해 때문이다. 현재 사용중인 악토넬정

은 복용 후 6개월 이내에 신속한 골절 감소효과를 보여주는 약제이며, 이미 매일 복용하는 제제와

주 1회 제제가 시판중이다. 최근 사용할 수 있게 된 150mg 한달에 한번 투여하는 악토넬정은

Delmas 등이 2008년 보고한 논문에 따르면 폐경 후 골다공증 여성 1,292명을 대상으로 2년간

진행된 임상시험 결과, 악토넬정 150mg(월 1 회, n=650) 투여군의 요추 골밀도 변화율과 악토넬

정 5mg(일 1 회, n=642) 투여군과 12개월 동안 비교 시 비열등하였다. 두 군에서 안전성과 연관

된 부작용은 전반적으로 유사하였으며, 척추와 비척추 골절 발생률 또한 두 군 모두에서 유사하게

낮게 나타났다.

결론적으로 리제드로네이트 제제는 FDA로부터 골다공증의 치료와 예방에 사용할 수 있는 승인

을 받았으며, 방법으로는 5mg 매일 경구 요법과 35mg 주 1회 경구투여 및 150mg 월 1회 경구

요법으로 사용할 수 있다.

결 론

노인 인구의 증가로 인해 골다공증은 사회적으로나 경제적으로 커다란 문제가 되고 있다. 그 동

안 많은 골다골증 치료제가 사용되어 왔으나 사용 방법이 불편하고 대부분이 골 흡수 억제 효과만

있는 현재 시점에서 골 생성 촉진제의 사용과 골 흡수 억제제의 다양한 선택은 골다공증 치료 면
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에서 보다 많은 관심과 다양성을 갖게 되었다. 

여러 연구 결과 위에 기술한 약제들은 심한 골다공증 환자 또는 기존의 골다공증 치료 약제에

대한 순응도가 떨어지거나 경구 약제를 사용하지 못하는 골다공증 환자에서 도움이 될 것으로 생

각되며, 여러 병합 요법 등에 대해서도 많은 연구가 필요할 것으로 생각된다.
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