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비만클리닉 내원여성의 체질량지수와 우울의 관계: 사회적 
체형불안과 스트레스의 매개효과
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Background: This study investigated the main and mediating effects exerted by social physique anxiety 
(anxiety) and perceived stress (stress) on relationship between obesity and depression in women at obesity 
clinics.
Methods: A survey was conducted on 363 women who agreed to participate in this study. Collected data were 
analyzed by the structural equation modeling method.
Results: The entire model including measurement and structural model showed sufficient fit index for CFI 
(0.927), TLI (0.908), and RMSEA (0.053). Body mass index (BMI) had a statistically significant direct effect on 
stress and anxiety. Anxiety had a statistically significant direct effect on stress. Stress had a statistically sig-
nificant direct effect on depression. The effects of BMI on depression were significantly mediated by anxiety 
and stress. The effects of anxiety on depression were significantly mediated by stress.
Conclusions: The fact that the effects of BMI on depression were significantly mediated by social physique anxi-
ety and stress can provide a foundational necessity for healthcare providers to attend to the psychosocial as-
pects of health in women seen at obesity clinics.
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서 론

전세계적으로 질병유병양상이 만성질환 위주로 진전되

고 있는 가운데 특히 비만인구가 급속도로 증가하고 있

다.1) WHO 추정 과체중 인구는 2005년 15억여명으로 2015
년에는 23억 명이 과체중 인구로 살아갈 것으로 예측되고 

있으며, 우리나라의 경우 2007년 국민건강영양조사결과에 

의하면 성인 비만율은 30.7%로 비만인구가 전체 인구의 

30%를 넘는 것으로 조사되었다.2) 특히 성인 여성의 경우 

연령이 증가하면서 대사성 증후군의 유병률이 급격하게 

증가되는 경향을 보이고 있는데 이는 비만율의 증가와 무

관하지 않다. 통계청과 보건복지부 자료에 따르면 20대 여

성의 비만 비율이 가장 낮았지만 60대 여성의 비만 비율은 

1998년 39.0%, 2001년 46.6%, 2005년 46.7%로 점점 증가

하는 추세에 있고, 20대와 30대 여성 중 과체중 인구는 감

소하는 반면 40대 이상 여성에서는 증가하는 것으로 나타
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났다.2) 또한 비만은 관련된 신체적 장애 즉, 신체적 증상 

및 신체상에 대한 불만족, 우울 및 정서장애와의 관련성도 

높게 나타나고 있다.3)

우울과 같은 정서장애는 삶의 질을 저하시키고, 자살과 

같은 심각한 결과를 야기할 수 있어서 ‘우울’ 그 자체로 문

제가 될 뿐 아니라, 비만을 비롯한 다른 질환의 원인이 되

기도 하고, 결과로도 나타나기도 한다. 체질량지수와 우울

과의 관계는 몇몇 연구에서는 양의 관계,4) 다른 연구에서

는 관련이 없기도 하고,5) 역의 관계를 보이는 연구도 있

다.6) 보통 성별구분이 없거나, 남성을 대상으로 한 연구에

서는 역의 관계이거나 관련이 없었으며, 여성에게 있어서

는 체질량지수와 우울성향과 관련이 있음을 보이고 있

다.7-9) 특히, 국내연구인 Yoon 등의 연구10)의 경우 우울증

을 가진 여성군에서 대사증후군존재 빈도가 높았고, 대사

증후군 지표수가 증가할수록 우울 증상군이 증가하는 경

향에 근거하여 우울과 대사증후군간의 순환관계를 보고하

였다. 한편, Kim 등11)의 연구에서는 대사증후군이 비만의 

가장 큰 원인임을 밝히고 있다. 이처럼 우울은 비만과 대

사증후군의 결과로 나타나기도 하지만 우울이 오히려 비

만의 위험요인이 될 수 있기 때문에 더 중요한 요인 중 하

나라고 볼 수 있다. 
여고생을 대상으로 한 Park 등의 연구에서도  체질량지

수가 증가할수록 스트레스, 우울, 폭식정도가 유의하게 높

고 우울, 스트레스, 폭식 양상의 상호작용이 높게 나타남을 

보고하였다.12) 폭식, 스트레스, 우울의 상호작용 맥락에서 

여성의 경우는 특히 사회적 시선, 즉 보여지는 모습에 대

한 불안감 역시 주요한 영향요인으로 고려할 수 있다.13) 실

제로 비만은 사회적 시선과 편견의 형태로, 일반인의 인식

이 부정적일 뿐 아니라, 실제로 비만한 사람은 사회 전반

에 퍼져있는 편견과 차별을 겪는 경우가 많다.14,15) 사회적

으로 보여지는 모습에 대한 불안은 가상의 사회적 상황에

서 자신의 모습에 대한 타인들의 평가를 예측함으로써 생

기는 인지적, 정서적 경험의 총체라고 할 수 있으며, 타인

에게 자기 자신이 부족하거나 부적절하다고 보여지게 되

어 타인들로부터 자신이 거절될 것을 예상하여 두려워하

는 것이라고 할 수 있다.16-18) 이러한 사회적 불안을 평가할 

수 있는 한 요소인 사회적 체형불안은 자신의 체형을 타인

이 평가하는 데 대해 경험하는 불안을 의미한다.19) Choi와 

Cheon은 비만일수록 사회적 체형불안이 높은 수치를 보

이고 있다고 보고하였다.16,20)

국내에서 사회적 체형불안과 관련된 연구는 주로 여성, 
여학생 등16,20)을 대상으로 신체불만족,21) 자아존중감,20) 우
울,22) 섭식장애,23) BMI20) 등의 변수와의 관련성에 대한 연

구가 있어 왔으나, 독립변수와 종속변수간의 일차원적인 

관계만 밝혔을 뿐, 위의 다양한 변수간의 관계를 검증한 

연구는 거의 없다. 
이에 본 연구에서는 비만정도를 체질량지수로 측정하

고, 구조방정식 모형(structural equating modeling) 검증을 

통해 독립변인인 비만과 종속변인인 우울간의 일차원적인 

관계뿐 아니라, 종속변인들간의 직접 인과관계, 즉 비만과 

사회적 체형불안, 비만과 스트레스, 사회적 체형불안과 스

트레스, 사회적 체형불안과 우울, 스트레스와 우울간의 관계

를 분석하고, 특히 체질량지수와 우울과의 관계에 있어서 스

트레스와 사회적 체형불안의 매개효과를 검증하고자 한다.

방 법

1. 연구대상 및 표집방법 

본 연구는 서울경기, 강원지역에 소재한 대학병원과 보

건소의 비만클리닉 및 내분비내과에 비만을 주소로 내원

한 성인 여성 중 설문에 동의한 사람을 연구대상자로 하였

다. 조사는 2009년 3월부터 6월까지 교육을 받은 조사원이 

병원을 직접 방문하여 실시하였으며, 설문방식은 자기 기

입식을 원칙으로 하였다. 단, 필요한 경우에는 조사원이 설

문을 읽어주는 일대일 면접방식을 병행하였으며, 자기 기

입식으로 설문지를 작성한 경우에도 조사원과의 대화를 

통해 설문 내용에 대한 이해를 도왔다. 또한 설문 완료 후

에 조사원이 누락된 부분이 있는지 확인하여 설문의 완성

도를 높였다.
총 374명에게 본 연구에 대해 설명하였으며 참여의사를 

밝힌 대상자에게는 '연구참여 동의서'를 작성하도록 하였

다. 이중 11명이 '시간이 없다'는 이유로 참여를 거부하였

으며 본 연구에 동의한 참여자는 총 363명이었다. 전체 질

문지 응답에 소요된 시간은 평균 15분 미만이었다. 

2. 변수의 구성 및 측정도구 

연구대상자를 설명하는 기본적인 인구사회학적 변인으

로 나이, 결혼상태, 직업, 학력, 월수입을 보았고, 연구모형

에 포함하는 변인으로 비만, 우울, 사회적 체형불안, 스트

레스를 측정하였다. 
비만: 비만정도는 체질량 지수로 측정하였으며, 각 병원 

및 보건소 내의 신장계와 체중계를 이용하여 측정하였다. 
우울: 우울은 Zung의 우울증 척도인 Self-rating Depression 

Scale를 활용하였다. 한국어 척도는 Lee 등의 연구에서 타

당도가 검증되었다.24) 이 도구는 우울증의 정서, 생리적 증

상, 심리적 증상을 기술한 20문항으로 되어 있으며,25) 우울

이 심할수록 높은 점수를 받게 된다. 본 연구에서는 검사내

용에 기초한 근거(evidence based on test content)로 확인적 
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Table 1. General characteristics of subjects
Variables N %
Marital Status Single 74 20.39 
　 Married 259 71.35 
　 Divorced/Separated 12 3.31 
　 Widowed 18 4.96 
Occupation Professional 26 7.18 
　 Administrative 10 2.76 
　 Office 36 9.94 
　 Sales, Service 33 9.12 
　 Production employee 6 1.66 
　 Student 28 7.73 
　 Homemaker 201 55.52 
　 Others 22 6.08 
Education Level　(Graduate)　　

Elementary 19 5.26 
Middle School 34 9.42 
High School 119 32.96 
College 56 15.51 
University 132 36.57 

Monthly income　(10,000 won)　　

<200 116 36.02 
200‐399 155 48.14 
400‐599 28 8.70 
≥600 23 7.14 

BMI　　　

>25 150 41.32 
25‐29 182 50.14 
30‐34 25 6.89 
≥35 6 1.65 

Age, mean (SD), y 43.8 (12.9)

요인분석 후 squared multiple correlations를 기준으로 측정 

문항을 정리하여 8개의 측정문항으로 재구성하여 사용하

였다.
사회적 체형불안: 사회적 체형불안의 측정을 위해서 

Elizabeth가 개발하고,19) Lee 등에 의해 한국어로 타당도가 

검증된 도구인 Social Physique Anxiety Scale를 사용하였

으며,18) 12개 문항 중 7개의 측정문항으로 재구성하여 사

용하였다. 사회적 체형불안은 “자신의 신체가 다른 사람들

로부터 평가 받는 사회적 상황에 놓이게 될 때 느끼는 불

안 정도”를 말하며, 점수가 높을수록 사회적으로 보여지는 

자신의 체형에 대한 불안 정도가 높음을 의미한다.
스트레스: 개인 생활의 스트레스 지각 정도를 측정하기 

위하여 Cohen 등이 고안하고,26) 엄태완의 연구에서 타당

도가 검증된 Perceived Stress Scale (이하 PSS)를 사용하였

다. PSS는 10문항으로 구성되어 있으며 개인의 일상생활

에서 건강을 위협하거나 또 다른 대처를 요구하는 스트레

스의 전반적인 인지상태를 사정하는 도구이다. 본 연구에

서는 5개의 측정문항으로 재구성하여 사용하였으며, 점수

가 높을수록 지각된 스트레스가 높음을 의미한다. 

3. 자료분석 방법 

본 연구에서는 우선, SPSS 12.0의 기술통계 분석으로 연

구 대상자에 대한 일반적인 특성의 기초적인 통계자료를 

얻었으며, 척도의 신뢰도(Cronbach’s α)를 검증하였다. 
본 연구가 제안한 연구모형의 가설을 구조방정식으로 

검증하기 위해 AMOS Version 5.0 프로그램을 사용하였

다. 구조방정식 모형 검증은 측정오차를 통제할 수 있고, 
매개변수의 사용이 용이하며, 이론모형에 대한 통계적 평

가가 가능하여 종속변인의 변화가 실제 독립변인에 의하

여 일어났는지의 정도를 의미하는 내적타당성을 높일 수 

있다는 점에서 장점을 갖는다. 
모형분석을 통한 가설 검증에 앞서, 잠재 변인에 대한 

측정 변인의 설명력을 파악하기 위해 확인적 요인분석을 

시행하였으며, 경로관계에 대한 검증은 직접효과와 간접

효과에 대한 검증을 실시하였다. 그리고 제안된 연구모형

과 자료간의 부합 정도를 파악하기 위해 적합도 지수를 확

인하였다. 추정 방법으로는 maximum likelihood estima-
tion (이하 ML)을 사용하였으며 ML은 자료에 결측치가 

없다는 것을 전제로 하기 때문에 결측값에 대해서는 

full-information maximum likelihood (이하 FIML)를 이용

하였다. FIML은 한 변수의 결측치가 무선적으로 발생했

거나(missing completely at random, MCAR), 한 변수의 결

측 여부가 다른 변수의 값에 의해 결정되는 경우(missing 
at random, MAR)에 listwise 또는 pairwise와 같은 전통적

인 방법보다 정확하게 미지수 추정을 하는 방법이다.
모형의 평가방법은 RMSEA, TLI, CFI를 통해 모형의 

적합도를 평가하였다. 모형의 평가 방법에는 χ2를 이용하

는 방법과 적합도 지수를 이용하는 방법이 있는데 χ2검증

은 표본 크기에 민감하고, 영가설이 상당히 엄격하므로 χ2

검증에 전적으로 의존하여 모형을 평가하지는 않는다. 본 

연구에서는 표본 크기에 민감하지 않고, 모형의 간명성을 

고려하였으며, 적합도 평가 지수의 기준이 확립된 RMSEA, 
TLI, CFI를 통해 모형의 적합도를 평가하였다. RMSEA값

은 0.05 이하면 좋은 적합도, 0.05에서 0.08 사이면 적합한 

적합도이며, 0.10 이상이면 부적절한 적합도이다. TLI와 

CFI의 경우 연속체에 따라 다르게 나타나며, 그 값이 0.90 
이상이면 적합도가 좋다고 할 수 있다.

4. 연구 모형 및 기본 가설

체질량지수를 독립변수, 스트레스와 사회적 체형불안

을 매개변수, 우울을 종속변수로 모형을 설명하였다. 기
본가설은 비만, 사회적 체형불안, 스트레스가 각각 우울

에 영향을 미치며 특히, 비만이 우울에 영향을 미치는 경

로에 있어서 사회적 체형불안과 스트레스를 매개로 한다

는 것이다. 
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Table 2. Results of confirmatory factor analysis of variables

Latent Variable Number of observed variables χ2 P Value* TLI CFI RMSEA
Stress Initial 10 388.78 *** 0.48 0.67 0.17

Final 5 22.6 *** 0.91 0.97 0.09
Social Physique Anxiety Initial 12 290.61 *** 0.7 0.79 0.11

Final 7  27.66 0.02 0.97 0.98 0.05
Initial 20 752.94 *** 0.53 0.62 0.10

Depression Final 7  82.15 *** 0.82 0.91 0.10
**** denotes P＜0.05.

Table 3. Regression weight from confirmatory factor analysis of model 

Latent Variable Observed Variable　 B Beta SE CR P Value* SMC Cronbach’s α
Stress F2 1.00 0.76 　 　 　 0.57 0.815

F3 0.73 0.62 0.07 10.89 *** 0.39 
F6 0.88 0.73 0.07 12.64 *** 0.53 
F9 0.80 0.70 0.07 12.23 *** 0.49 
F10 0.79 0.62 0.07 10.83 *** 0.38 

Social Physique Anxiety H12 1.00 0.55 　 　 　 0.30 0.835
H11 0.82 0.47 0.11 7.26 *** 0.22 
H10 1.14 0.59 0.13 8.58 *** 0.35 
H9 1.64 0.81 0.16 10.25 *** 0.66 
H7 1.15 0.66 0.13 9.15 *** 0.43 
H6 1.40 0.72 0.14 9.68 *** 0.52 
H4 1.45 0.55 0.15 9.62 *** 0.52 

Depression E11 1.00 0.67 　 　 　 0.45 0.826
E12 0.85 0.58 0.09 9.50 *** 0.34 
E14 1.04 0.69 0.10 10.96 *** 0.48 
E16 0.96 0.62 0.10 10.07 *** 0.39 
E17 0.93 0.63 0.09 10.21 *** 0.40 
E18 1.01 0.72 0.09 11.32 *** 0.52 
E20 0.75 0.53 0.09 8.74 *** 0.28 

Obesity BMI 1.00 0.95 　 0.90 -
Abbreviation: SMC, squared multiple correlations.
**** denotes P＜0.05.

결 과

1. 연구대상자의 일반적 특성 

전체 363명의 대상자는 평균 나이는 평균 43.8세(SD:1 
2.9)로 기혼이 71%, 주부가 55%, 전문대졸 이상이 52% 이상

이었다. 평균 체질량지수는 25.9 kg/m2 (SD:3.24)였으며, 체질

량지수 25 이상 30 미만이 50.14%로 가장 많았다(Table 1).

2. 측정모형의 타당성 

1) 측정변수의 확인요인분석 결과 

구성개념들 간의 가설적 관계를 분석하기에 앞서서 각

각 확인적 요인분석을 통해 각 측정변수들의 단일 차원성

을 검정하고 측정변수를 정리하였다. 스트레스, 사회적 체

형불안, 우울은 각각 5개, 7개, 7개의 측정변수로 정리되었

으며 각 구성개념에 대한 측정변수의 모형적합도도 표 2와 

같이 개선되었다. 

2) 측정모형의 평가 

이론적 측정모형의 적합도 검증을 위한 전체 측정변수

에 대하여 확인적 요인분석을 실시한 결과 표 3과 같이 모

든 경로계수가 유의미한 것으로 나타나, 측정변수들이 잠

재변수를 잘 반영하고 있는 것으로 나타났다. 또한 변수의 

신뢰도 수준은 Cronbach’s α값이 0.81~0.83 사이의 수준으

로 나타났다.

3. 연구모형 분석 

1) 연구모형의 적합성 검증 

가설 검증을 위한 구조방정식모형 분석을 통해 유의한 

경로계수를 확인할 수 있게 됨으로써 설정된 가설을 검증

하게 된다. 이를 위해 먼저 변수들 간의 관계에 대한 모형

의 적합도를 평가하였다. 그 결과 χ2가 330.315 (df=165), 
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Figure 1. Research model
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Figure 2. Proposed model

Table 4. Regression weight from SEM of research model
　 　 B Beta SE CR P Value*

Obesity -> Anxiety 0.05 0.25 0.01 3.97 ***
Anxiety -> Stress 0.50 0.40 0.09 5.58 ***
Obesity -> Stress -0.01 -0.02 0.01 -0.41 0.68 
Stress -> Depression 0.51 0.53 0.08 6.80 ***
Obesity -> Depression 0.01 0.06 0.01 0.96 0.34 
Anxiety -> Depression -0.12  -0.10 0.08 -1.43  0.15 

**** denotes P＜0.05.

Table 5. Regression weight from SEM of proposed model
　 　 　 B Beta SE CR P Value*

Obesity -> Anxiety 0.05 0.24 0.01 3.96 ***
Anxiety -> Stress 0.48 0.39 0.09 5.61 ***
Stress -> Depression 0.47 0.49 0.07 7.01 ***

**** denotes P＜0.05.

TLI가 0.908, CFI가 0.927, RMSEA가 0.053로 적합한 수준

의 적합도를 보여주었다(Figure 1).

2) 가설 검증 

연구모형의 적합성이 검증되었기에 연구모형을 통해 추

정된 경로계수를 통해 본 연구의 가설을 검증하였다. 표 4
에 제시된 각 모수 추정치를 통해 비만이 사회적 체형불안

에, 사회적 체형불안이 스트레스에, 스트레스가 우울에 각

각 유의미하게 정적인 관계를 지니는 것을 알 수 있다. 비
만에서 스트레스와 우울, 사회적 신체불안에서 우울로 가

는 직접경로는 통계적으로 유의미하지 않았다. 

3) 매개효과 가설 검증 

앞서 연구모형 결과표에서 잠재변수간 경로계수 추정결

과를 살펴본 바와 같이 전체 연구모형에서 비만에서 우울

로 가는 직접경로가 유의미하지 않고 매개경로만 유의미

한 결과를 나타내고 있기 때문에 매개변수인 사회적 체형

불안과 스트레스가 비만과 우울 사이를 매개하고 있는 것

으로 추정할 수 있다. 또한 사회적 체형불안에서 우울로 

가는 직접경로가 유의미하지 않고 매개경로만 유의미한 

결과를 나타내고 있기 때문에 역시 매개변수인 스트레스

가 사회적 체형불안과 우울 사이를 매개하고 있는 것으로 

추정할 수 있다(Table 4).

4) 제안 모델 검증 

유의미하지 않은 경로를 삭제한 완전 매개 모형을 그림 

2와 같이 제안하고 연구모형인 부분 매개 모형과 비교하여 

분석한 결과 표 5와 같이 연구모형에서 유효했던 변수는 

제안모형에도 모두 유효하게 나타났다. 

5) 연구모형과 제안모형의 비교 

연구모형인 부분 매개모형 그림 1과 제안모형인 완전 

매개모형 그림 2 간에 어느 모형이 더 적합한지 결정하기 

위하여 χ2 차이검정을 실시한 결과 완전매개모형의 χ2은 
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332.863 (df=168)이며, 부분매개모형의 χ2은 330.315 (df=165)
로 χ2의 차이값이 2.548 (df=3)이다. 자유도 차이가 3일 때 

유의수준 P<0.05에서 χ2값의 차이가 7.81 이상이어야 삭제

된 3개의 경로의 효과가 통계적으로 유의미하다고 해석할 

수 있으나, 본 연구에서의 검증결과 부분매개모형인 연구

모형은 완전매개모형보다 자유도 3이 작은 것으로 차이가 

나고 χ2값은 2.54 작은 것으로 차이가 났으므로 삭제된 3개
의 경로 효과가 통계적으로 미비하고 결과적으로 부분 매

개모형보다 완전 매개모형이 더 적합한 것으로 나타났다.

고 찰

본 연구는 비만 클리닉을 내원한 여성을 대상으로 비만 

즉 체질량지수 정도에 따른 우울, 또한 체질량지수와 우울

과의 관계에 매개요인으로 작용하는 사회적 체형불안과 

스트레스의 효과를 검증하였다. 
우선 체질량지수와 우울과의 관계를 볼 때 본 연구에서

는 비만클리닉을 내원한 여성의 우울에 영향을 미치는 요

인으로 체질량지수의 효과가 유의미한 것으로 나타났다. 
체질량지수와 우울과의 관계에서 기존 연구의 결과는 여

러가지 방향의 결과가 산재하고 있으나,4-6) 여성의 경우 체

질량지수와 우울과의 상관관계가 유의미하다는 연구가 많

고,7-9) 본 연구결과 역시 그러한 기존 연구 결과들과 일맥

상통하는 결과를 보이고 있다. 단 본 연구에서는 체질량지

수가 우울에 영향을 미치는 직접효과는 유의미하지 않았

으며, 체질량지수가 스트레스나 사회적 체형불안을 매개

로 우울에 영향을 미치고 있음을 볼 수 있었다. 체질량지

수가 증가함에 따라 우울함이 증가한다기보다는 체질량지

수 증가가 스트레스나 사회적 체형불안을 증가하게 하고, 
이가 우울을 야기함이라고 해석할 수 있다. 이러한 결과는 

점차적으로 체질량지수와 우울과의 관계에 있어서 성별간 

차이에 대한 기존의 연구결과를 해석하는 것에도 도움이 

되리라 생각한다. 즉, 여성의 경우 남성보다 비만으로 인한 

스트레스나 사회적 체형불안이 높다는 가설, 또한 스트레

스나 사회적 체형불안이 높을 때 더 우울하다는 가설이 검

증될 때, 남성의 경우보다 여성의 경우에서 더 체질량지수

와 우울과의 관련성이 더 높게 나타나는 것을 설명할 수 

있겠다. 후속연구로 비만과 우울간의 관계에 성별에 따른 

차이를 검증한 연구와 함께, 비만으로 인한 스트레스, 또는 

비만으로 인한 사회적 스트레스에 대한 차이도 성별로 검

증하는 것이 의미가 있으리라 생각한다. 
스트레스는 연구대상자의 우울에 가장 큰 영향을 미치는 

요인으로 나타났다. 이러한 연구결과는 기존연구에서27,28) 
비만스트레스가 우울에 미치는 영향을 밝히며 비만인의 

우울원인으로 비만스트레스가 큰 원인임을 검증한 결과와 

일맥상통한다. 
사회적 체형불안은 비교적 최근에 정리된 개념으로 국

내에서는 2002년 정도부터 연구에 사용되기 시작하였으며, 
척도의 번역 후 타당화 검증은 2009년 이루어졌다.18) 사회

적 체형불안은 사회적으로 보여지는 모습에 대한 불안감

으로, 본 연구에서는 체질량지수와 사회적 체형불안, 우울

과의 관계가 각각 유의미한 관계가 있는 것으로 나타났다. 
이 결과는 체질량지수가 높을수록, 사회적 체형불안이 높

고,20) 이는 또한 자존감, 스트레스, 우울감22) 등 심리사회적 

요인들과 관련이 있음이 나타난 기존 연구의 결과와 일맥

상통한다. 단 본 연구의 결과에서는 사회적 체형불안과 우

울에 대한 직접효과는 유의미하지 않았으며, 사회적 체형

불안이 스트레스를 매개로 하여 우울에 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 
요약하면, 비만 클리닉을 내원한 사람에게 비만 정도 보

다는 사회적 체형불안이 스트레스를 매개로 우울을 야기

하는 것을 볼 수 있었다. 즉, 비만할수록 사회적 체형불안

이 높고, 사회적 체형불안이 높으면 스트레스가 높아서 우

울이 높아진다는 것을 알 수 있다. 또한 비만 자체가 우울

을 야기하는 직접효과는 유의미 하지 않았으며, 계수값을 

비교해 볼 때도 비만보다는 사회적 체형불안, 스트레스가 

우울에 미치는 영향이 큰 것을 볼 수 있었다. 위의 결과에

서 볼 때 비만인의 우울 예방을 위해서는 비만 자체 치료

와 함께 사회적 체형불안과 스트레스 관리 기술을 교육하

는 개입이 병행되어야 할 것으로 보인다.  
비만은 신체, 심리, 사회적 장애 영역의 복합적인 질병

으로, 비만이 우울을 야기하기도 하지만, 우울이 비만을 야

기하기도 한다.10) 이러한 맥락에서 비만인의 우울관리는 

더욱 중요하다. 비만과 우울간의 상호작용의 맥락을 끊기 

위해서는 생활습관의 수정이 필요하며 신체, 심리, 사회적

인 영역의 개입을 통한 복합적인 치료 프로그램이 이루어

져야 할 것이다. 특히, 체중감량치료를 포함하여 체중 관련 

행동 및 태도를 변화시키고, 비만 자체로 인한 사회적 체

형불안이나 스트레스 관리를 위한 프로그램과 같은 심리, 
정서적 문제와 대인관계 및 사회적 문제를 해결하도록 하

는 보다 통합적인 개입이 필요하다. 

요 약

이 연구는 비만클리닉을 내원한 여성 363명을 대상으로 

비만(BMI), 사회적 체형불안(social physique anxiety), 스
트레스(perceived stress), 우울 변인들 간의 관계를 분석하

였다. 이론적으로는 사회적 체형불안과 스트레스가 비만

과 우울간의 관계를, 스트레스가 사회적 체형불안과 우울

간의 관계에 매개효과를 할 것이라는 연구가설을 구조방
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정식 모형으로 검증하였다. 설계한 모형의 적합도 TLI가 

0.908, CFI가 0.927, RMSEA가 0.053로 검증되었다. 연구

가설 검증결과 사회적 체형불안과 스트레스가 비만과 우

울간의 관계에, 스트레스가 사회적 체형불안과 우울간의 

관계에 매개효과를 보이는 것으로 나타났으며 완전매개효

과와 불완전 매개효과를 비교할 때 완전 매개 모형이 더 

적합한 것으로 나타났다. 이 결과로 볼 때 비만클리닉을 

내원하는 여성의 우울에 있어서 비만 정도가 주는 직접 영

향보다는 비만으로 인한 사회적 체형불안, 사회적 체형불

안으로 인한 스트레스가 더 큰 작용을 하는 것으로 볼 수 

있으며, 비만여성을 위한 비만관리 프로그램에 있어서 신

체, 심리, 사회적인 부분을 통합적으로 개입할 필요가 있음

을 볼 수 있다. 

중심단어: 체질량지수(BMI), 우울, 사회적 체형불안, 스
트레스 
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