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일개 대학교 여학생들의 인유두종 바이러스 예방접종 의향에 
영향을 주는 요인

염정호, 정휘수, 이동욱, 박기흠, 김누리
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Factors Influencing Willingness for Human Papilloma Virus 
(HPV) Vaccination in Female Students at One University

Jung-Ho Yum, Hwee-Soo Jeong, Dong-Wook Lee, Ki-Heum Park, Nu-Lee Kim

Department of Family Medicine, Dongguk University College of Medicine, Gyeongju, Korea

Background: This study was done to identify factors that influence the willingness to be vaccinated with the hu-
man papilloma virus (HPV) vaccine in female college students eligible for a catch-up vaccination program.
Methods: This cross-sectional study included 572 female students aged 18-26 years attending one selected 
university in the Gyeongbuk Province. From March 2 to 6, 2009, they completed a self-administered questionnaire 
on their HPV vaccination status. Thereafter, unvaccinated participants were educated about the vaccination 
program, and each participant’s willingness to be vaccinated was assessed. 
Results: Of the 572 participants, 18 (3.1%) were already vaccinated with the HPV vaccine. The number of par-
ticipants advised to be vaccinated was 102 (17.8%). Of the 554 unvaccinated participants, 305 (55.1%) were 
willing to be vaccinated after being educated about the vaccination program. Of the remaining 249 un-
vaccinated participants, 116 (48.7%) refused the vaccine due to its high cost. Advice by family members was 
related significantly to the willingness to be vaccinated (odds ratio, 2.37; 95% confidence interval, 1.09-5.14). 
Conclusions: The results of this study suggest that the willingness to be vaccinated with the HPV vaccine could 
be increased in female college students if they are advised to do so by their family members after being edu-
cated about the vaccination program.
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서 론

자궁경부암은 전 세계적으로 매년 50만 명의 인구에서 

새롭게 진단되며 국내에서도 매년 9.8%가 새롭게 발생되

는 주요 암으로, 예방과 관련하여 최근 인유두종 바이러스

(human papilloma virus, HPV)에 대한 예방접종이 개발되

어 사용되고 있다.1,2) HPV 예방접종의 효과는 24-45세 이

상의 성인 여성에서 인유두종 감염 및 관련 질환을 90.5% 

예방하였고, 국내에서도 19-23세의 HPV 예방접종 대상자 

중 99.1%에서 HPV 16형과 18형의 항체가 형성되었으며 

심각한 부작용을 보이지 않았다.3,4) 따라서 대한부인종양

학회는 15-17세 여성에게 HPV 예방접종을 권고하며 

18-26세 여성에서는 따라잡기 접종을 권고하고 있다.5)

국내 성인 여성에서 HPV 감염률은 약 12-17%이며 다

른 연령층에 비해 30대 미만의 젊은 여성층에서 감염률

이 가장 높은 것으로 보고되었다.6,7) 이는 국내 여성의 첫 

성경험이 18-19세부터 급격히 증가하여 20-21세에 절정

에 이르기 때문으로 생각되는데, 실제 위 연령층의 HPV 
접종률은 1.3%에 불과하였다.8,9) 따라서 따라잡기 접종 

대상자들에 대한 HPV 접종과 관련된 연구들이 활발히 이

루어져야 할 것으로 생각되며 본 연구도 위 대상자들의 

HPV 예방접종에 대한 의향과 관련된 요인을 확인하기 위
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Table 1. General characteristics of study participants

Characteristics Value
Age (yrs) 18.92±1.40
Hometown

Rural 277 (48.4)
Urban 295 (51.6)

Allowance/month, won 
Low- <250,000 273 (47.9)
Medium- 250,000-500,000 288 (50.2)
High- >500,000 11 (1.9)

Smoking history
No 506 (88.5)
Yes  66 (11.5)

Frequency of alcohol use/week
<1 367 (64.2)
≥1 205 (35.8)

Family history of cervical cancer
No 557 (97.4)
Yes 15 (2.6)

Values presented as mean±SD or number (%).

하여 수행하였다.  

방 법 

1. 연구 대상자

2009년 3월 2일부터 6일까지 경북 소재한 일개 대학교에 

재학중으로 본 연구 참여에 동의한 617명의 여학생 중

18-26세 이하를 대상으로 자료가 불완전한 45명을 제외한 

572명을 최종 분석대상으로 하였다.

2. 연구 방법

본 연구는 단면연구로 연구자가 관련문헌을 바탕으로 

제작한 자기 기입식 설문지를 이용하여 기초 자료 및 

HPV 예방접종 유무를 확인하였다. 이후 미 접종자들을 대

상으로 HPV 바이러스 예방접종에 대한 지식을 교육한 후 

향후 접종 의향을 확인하였다. 
설문항목에는 연령, 출신 지역, 경제적 상태(한 달 용돈

을 기준으로 25만 원 미만을 하위, 25-50만 원은 중간, 50
만 원 초과를 상위), 흡연력 여부, 주당 음주빈도, 자궁경부

암의 가족력 등이 포함되었다. HPV에 대해 들은 경험에 

대해서는 “자궁경부암의 원인인 인유두종 바이러스(HPV)
에 대해 들은 적이 있습니까?”로, 예방접종 여부는 “인유

두종 바이러스(HPV) 예방접종을 하였습니까?”란 질문에 

“예”, “아니오”로 답하도록 하였으며 의사, 가족, 대중매체

로부터 인유두종 바이러스(HPV) 예방접종에 대한 권고를 

받은 경험 여부를 확인하였다.
그후 연구자들은 미 접종자들을 대상으로 대한산부인과 

의사회에서 홍보중인 자궁경부암 예방사이트에서 HPV에 

관련한 지식을 참조하여 5문항으로 만들어 교육하였다.10) 
각각의 내용은 “인유두종 바이러스(HPV) 예방접종은 자

궁경부암 발생을 80% 가량 예방한다.”, “인유두종 바이러

스(HPV) 예방접종의 접종 가능 대상자는 만 9-26세의 성

경험이 없는 여성이다.”, “인유두종 바이러스(HPV) 예방

접종은 성경험이 있는 대상자도 자궁경부암 예방 접종의 

효과를 기대할 수 있다.”, “인유두종 바이러스(HPV) 예방

접종은 6개월간 3회를 접종한다.”, “인유두종 바이러스

(HPV) 예방접종 1회 가격은 10만 원 이상이다” 등으로 구

성되었다. 위 내용에 대해 교육한 후 대상자에게 향후 

HPV 예방접종 의향을 확인하였고, 의향이 없다고 응답한 

대상자에게는 “심각한 병이 아니기 때문”, “예방효과가 부

족하기 때문”, “여러 번 주사를 맞아야 하기 때문”, “고가

의 비용 때문”, “기타”의 항목으로 그 이유를 복수응답으

로 확인하였다.

3. 통계적 분석

전체 대상자의 인구사회학적 특성, 예방접종 여부, 권고 

경험 및 미 접종자에 대한 향후 접종 의향은 빈도 및 백분

율로 확인하였다. 본 연구는 18-26세로 제한된 젊은 여자 

대상자들을 대상으로 수집한 자료이므로 통계적 분석에서 

연령 및 성별 변수를 고려하지 않았다. 
전체 대상자를 HPV 예방접종을 받은 대상자들과 미 접

종자 중 접종에 대한 지식을 교육 후에 접종 의향을 가진 

있는 대상자를 묶어 접종 의향군으로, 그 외 대상자를 비

의향군으로 나누어 인구사회학적 특성 및 권고 경험 등의 

차이를 카이제곱 검정과 Fisher 정확도 검정으로 확인하였

다. HPV 예방접종 의향과 관련된 요인은 다항 로짓 회귀

분석으로 확인하였다. 이상의 통계처리는 STATA IC 11.0
로 시행하였으며, 통계적 유의수준은 P<0.05로 하였다. 

결 과 

1. 대상자의 일반적 특성

대상자의 연령 범위는 18-26세이며 평균 연령은 18.92±1.40
세이었다. 출신 지역은 광역시 이상의 도시지역이 295명
(51.6%)이었고, 경제적 상태는 중간계층이 288명(50.2%)
이었다. 현재 흡연 중이거나 과거 흡연자였던 경우가 66명
(11.5%)이었고, 주 1회 이상 음주를 하는 경우가 205명
(35.8%)이었다. 자궁경부암의 가족력이 있다고 응답한 경

우는 15명(2.6%)이었다(Table 1).
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Table 2. Willingness for human papilloma virus (HPV) vac-
cination and reasons for unwillingness

Questions n (%)
I have heard about the HPV 108 (18.9)
I have been advised to be vaccinateda 102 (17.8)
   By physicians 21 (20.6)
   By family members 59 (57.8)
   By mass media 81 (79.4)
I have already been vaccinated. 18 (3.1)
Willingness to be vaccinated after education 

about the vaccination program in 
unvaccinated participants (n=554)

   Yes 305 (55.1)
   No 249 (44.9)
Reason for unwillingness to be vaccinated (n=238)a

   I think cervical cancer is not a serious disease. 30 (12.6)
   The vaccine may be ineffective in preventing 

cervical cancer. 4 (1.7)

   Three injections are required. 23 (9.7)
   The vaccine is expensive. 116 (48.7)
   Others  65 (27.3)
aMultiple-choice question.

Table 3. Association between general characteristics and willingness for HPV vaccination

Characteristics
Willingness for HPV vaccination

P-valuea

Yes (n=323) No (n=249)
Hometown 0.267

Rural 163 (50.5) 114 (45.8)
Urban 160 (49.5) 135 (54.2)

Allowance/month, won 0.085b

Low- <250,000 145 (44.9) 128 (51.4)
Medium- 250,000-500,000 174 (53.9) 114 (45.8)
High- >500,000 4 (1.2) 7 (2.8)

Smoking history 0.164
No 291 (90.1) 215 (86.3)
Yes 32 (9.9) 34 (13.7)

Frequency of alcohol use/week 0.456
<1 203 (62.8) 166 (65.9)
≥1 120 (37.2) 85 (34.1)

Family history of cervical cancer 0.438
No 316 (97.8) 241 (96.8)
Yes 7 (2.2) 8 (3.2)

Vaccine recommended physicians 0.006
No 305 (94.4) 246 (98.8)
Yes 18 (5.6) 3 (1.2)

Vaccine recommended family members <0.001
No 277 (85.8) 277 (94.8)
Yes 46 (14.2) 13 (5.2)

Vaccine recommended by media 0.025
No 268 (83.0) 223 (89.6)
Yes 55 (17.0) 26 (10.4)

Abbreviation: HPV, human papilloma virus.
aP-value calculated by Chi-square test.
bP-value calculated by Fisher exact test.

2. HPV 예방접종 자가 보고율, 권고, 접종 의향 

전체 대상자 중 HPV 예방접종을 받은 사람은 18명으로 

HPV 예방접종의 자가 보고율은 3.1%이었다. HPV에 대

해 들어본 적이 있는 대상자는 108명(18.9%)이었으며 

HPV 예방접종 권고를 받은 대상자는 102명(17.8%)이었

다. 권고의 주체로 방송이나 인터넷을 포함한 대중매체를 

선택한 대상자는 81명(79.4%)이었고, 가족은 59명(57.8%), 
의사는 21명(20.6%)이었다. 

HPV 예방접종을 하지 않은 대상자 554명에게, HPV 예
방접종에 관한 지식을 교육한 후 향후 예방접종을 받겠다

는 대상자는 305명(55.1%)이었다. 예방접종할 의향이 없다

고 답한 249명에게 그 이유를 물은 결과, 고가의 접종 비용 

때문이라는 응답이 116명(48.7%)으로 가장 많았다. 그 외

에 자궁경부암이 심각한 병이 아니기 때문이 30명(12.6%), 
여러 번 주사를 맞아야 하기 때문이 23명(9.7%), 예방효과

가 부족하기 때문이라는 응답은 4명(1.7%)이였으며 기타는 
65명(27.3%)으로 ‘주사에 대한 거부감’이나 ‘필요를 느끼

지 못한다’ 등이었다(Table 2).

3. HPV 예방접종 의향에 영향을 주는 요인 

전체 대상자를 HPV 접종 의향군과 비의향군으로 나누
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Table 4. Factors influencing willingness for HPV vaccination

Characteristics Odds ratio (95% CI) P-value
Hometown

Rural 1
Urban 0.82 (0.58-1.15) 0.244

Allowance/month, won
Low- <250,000 1
Medium- 250,000-500,000 1.39 (0.99-1.96) 0.061
High- >500,000 0.53 (0.15-1.89) 0.329

Smoking history
No 1
Yes 0.64 (0.37-1.10) 0.104

Frequency of alcohol use/week
<1 1
≥1 1.20 (0.83-1.72) 0.334

Family history of cervical cancer
No 1
Yes 0.72 (0.26-2.03) 0.539

Vaccine recommended by physicians
No 1
Yes 2.52 (0.66-9.53) 0.174

Vaccine recommended by family members
No 1
Yes 2.37 (1.09-5.14) 0.029

Vaccine recommended by media
No 1
Yes 1.11 (0.61-2.00) 0.732

Abbreviations: HPV, human papilloma virus; CI, confidence interval.
Odds ratio and 95% confidence interval were calculated by multivariate logistic regression analysis, which were adjusted for hometown; 
allowance; smoking history; frequency of alcohol use; family history of cervical cancer; and vaccine recommended by physicians, family members, 
and/or the media.

어 인구사회학적 특성과 권고 경험 등의 차이를 확인했을 

때, 의사, 가족, 대중매체에 의한 HPV 예방접종 권고 경험 

비율이 두 군에서 유의한 차이를 보였다. 의사로부터 예방접

종에 대한 권고를 받은 비율은 접종 의향군에서 18명(5.6%)
으로 비의향군 3명(1.2%)에 비해 유의하게 높았다(P=0.006). 
가족에게 권고를 받은 경우도 의향군 46명(14.2%), 비의향

군 13명(5.2%)으로 유의하게 차이가 있었고(P<0.001), 대
중매체에 의한 권고도 의향군 55명(17.0%)으로 비의향군 

26명(10.4%)보다 유의하게 높았다(P=0.025). 경제적 상태

는 하위계층의 비율이 접종 의향군에서 44.9%, 비의향군

에서 51.4%, 중간계층의 비율은 53.9%, 45.8%, 상위계층

의 비율은 1.2%, 2.8%로 접종 의향군에서 중간계층의 비

율이 높았지만 유의하진 않았다(P=0.085). 그 외에 출신 지

역, 흡연력, 음주력, 자궁경부암 가족력에서는 두 군 간에

서 통계적으로 유의한 차이가 없었다(Table 3).
HPV 예방접종 의향과 관련된 요인을 확인하기 위한 다

항 로지스틱 회귀분석에서는 가족에게서 권고를 받은 경

우만이 유의한 요인으로 확인되었다. 가족에게서 권고를 

받은 경우의 예방접종 의향에 대한 교차비는 2.37 (95% 신
뢰구간 1.09-5.14, P=0.029)로, 가족에게 권고를 받으면 예

방접종을 할 확률이 2배 가량 높은 것으로 확인되었다. 그 

외 경제적 상태가 낮은 계층에 비해 중간 계층에 있는 대

상자들이 예방접종 의향을 보였지만 유의하지 않았다(교
차비 1.39, 0.99-1.96, P=0.061). 그 외에 출신지역, 흡연력, 
음주력, 자궁경부암 가족력, 의사 및 대중매체로부터 권고 

등은 관련이 없었다(Table 4).

고 찰

HPV 예방접종이 국내에서 시행된 직후 성인 남녀 및 

성인 여성과 10대 후반 여성들에서 보고된 HPV 및 예방

접종의 인식률은 6-23% 정도였다.11-13) 그 후 1-2년 정도 

지난 시점에서 본 연구대상자들의 80% 이상은 HPV에 대

해 들어 본적이 없거나 HPV 예방접종에 대해 권고를 받

지 않았다고 응답하여 HPV 예방접종에 대한 교육과 홍보

가 제대로 이루어지지 않았다고 생각된다. 하지만 10대 후

반의 여학생들 및 여대생들의 60-63%는 HPV 예방접종이 

효과가 있다면 접종하거나 HPV에 대해 자세히 알길 원하

였고, 성인 여성들에서도 HPV 예방접종으로 자궁경부암 

예방이 가능하다면 접종을 받겠다는 비율도 78.3%로 확인
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되어 예방접종에 대한 관심은 높은 것으로 보고되었

다.9,12,13) 실제 HPV에 대한 높은 지식수준은 HPV 예방접

종 의향에 가장 강력한 예측인자로 알려져 있으며 접종 거

부와 관련해서도 HPV에 대한 낮은 인식 정도와 HPV에 

대한 낮은 민감도가 관련이 있었다.14,15) 본 연구에서도 미

접종자들을 대상으로 HPV 예방접종에 대해 예방효과, 접
종 대상, 접종방법, 접종비용 등의 지식을 교육한 후 접종 

의향을 확인한 결과 반 수에서 향후 예방접종 받을 의향을 

보여 HPV예방접종에 대한 관심을 보였다. 이러한 홍보와 

교육은 실제 HPV 예방접종 의도뿐 아니라 자궁경부암의 

선별검사인 자궁경부 세포질 검사에 대한 선호에도 영향

을 미치는 것으로 보고되었다.16) 
HPV 예방접종 권고자에 대해 기존 연구들에서는 의사, 

가족, 친구, 대중매체들 중에서 의사가 HPV예방접종을 권

고한다면 접종하겠다는 비율이 공통적으로 가장 높았

다.9,11,12) 하지만 본 연구에서 HPV 예방접종 의향과 관련

된 선행요인으로는 의사의 권고가 유의한 요인으로 확인

되지 않았다. 이러한 이유로는 HPV 예방접종을 권고를 받

았던 102명 중 의사에게 권고를 받은 경우가 21명으로 가

족이나 대중매체에 비해 수가 매우 적어, 의사로부터 권고

를 받은 경우 접종 의향에 대한 교차비가 2.5배로 가장 높

게 나왔음에도 통계적 의미를 갖지 못한 것으로 생각된다. 
이는 앞서 언급한 것과 같이 HPV 예방접종에 대한 의료

진의 홍보가 제대로 이루어지지 않음을 반영하는 결과이

기도 하다. 또한 본 연구에서는 가족에게서 접종 권고를 

받았던 대상자들에서 지식 교육 이후에 접종 의향을 보였

다. 실제 접종 연령층의 자녀를 가진 부모들의 70% 이상

은 자녀들의 HPV 접종에 동의하며, 이 중13-16세 딸을 가

진 부모들은 HPV 예방접종을 권고했을 때 예방접종에 대

한 적극적인 수용성을 보였다.17,18) 따라서 부모들에 대한 

HPV 예방접종에 대한 지식 정도를 높이는 것은 자녀들의 

접종향상에 도움이 될 것으로 생각되는데, 특히 아시아 지

역의 부모들은 의사의 충고에 의해 예방접종을 고려하기 

시작하므로,15) 의사들은 접종 연령층뿐 아니라 이들의 부

모들에게 HPV 예방접종에 대해 적극적으로 교육해야 할 것

이다.
이렇듯 HPV 예방접종에 대하여 교육과 권고 등이 접종 

의향과 밀접한 연관을 보임에도 불구하고, 기존연구와 본 

연구에서 확인된 1-3%의 HPV 접종률은 HPV 예방접종에 

다른 요인이 관여하고 있음을 짐작하게 하는데,9) 본 연구

에서 접종 의향이 없는 대상자들의 약 반 수는 예방접종 

비용이 높아서 접종할 의도가 없다고 하였다. 기존 연구들

에서도 접종대상자들의 70% 이상이 접종비용이 비싸다고 

인식하거나, 접종에 대한 장애의 원인으로 고가의 접종비

용을 선택하였다.9,11) 또한 성인여성들을 대상으로 한 연구

에서는 소득수준과 백신 접종 의향이 유의하게 관련있는 

것으로 보고하여 HPV 예방접종에 접종비용은 주요한 결

정요인으로 작용하는 것을 알 수 있다.12) 하지만 본 연구에

서는 경제적 상태가 접종 의향과 유의한 관련성을 보이지

는 않았다. 이러한 차이에 대하여 본 연구에서는 문항 개

발 시 대상자들이 대학생이므로 정확한 가계소득을 알 수 

없다는 판단하에, 용돈으로 경제적 상태를 평가하려 한 것

이 가계의 경제적 상태를 정확하게 반영하지 못했을 가능

성이 있겠다. 또한 용돈의 계층 분류 시 실제 용돈액수를 

바탕으로 분류한 것이 아니라 미리 구간을 선정하여 자료

를 수집함으로 인해 상위집단이 중간 및 하위 집단에 비해 

현저히 적은 비율을 보여 유의한 결과를 보이지 못했다고 

생각한다. 실제 고가의 예방접종 비용은 HPV 예방접종에 

대표적인 장애요인으로 알려져 있다.19) 따라서 HPV 예방

접종률의 향상을 위해서는 HPV 예방접종 가격을 재조정

하거나 정부에서 기본 예방접종 항목으로 선정 등을 고려

할 필요가 있겠다.
본 연구의 제한점은 HPV 예방접종 적응증에 성경험이 

기준에 포함되어 있지만 본 연구에서는 성경험 여부를 확

인하지 못했다는 점이다. 따라서 성경험 여부가 예방접종 

선호에 잠재된 혼란변수로 작용할 가능성이 있겠다. 두 번

째로 본 연구는 예방접종 여부에 대한 자가 보고에 의한 

자료이므로 회상 비뚤림의 가능성이 잠재해 있다. 마지막

으로 일개 대학에 재학중인 여자 대학생들을 대상으로 편

의 추출한 결과이므로 따라잡기 접종 대상자들 전체에 대

한 결과로 일반화하는 데 제한을 가진다. 
HPV 예방접종에서 따라잡기 접종대상자인 여자 대학

생들의 HPV 예방접종률은 매우 낮았으며 권고를 받은 경

험도 낮았다. HPV 접종 의향에 영향을 준 요인은 가족의 

접종 권고였다. 향후 접종대상자 및 접종 연령층의 자녀를 

가진 부모들에게 HPV 예방접종에 대해 보다 더 적극적으

로 권고해야 할 것이다.

요 약

연구배경: 인유두종 바이러스(human papilloma virus, 
HPV)의 따라잡기 접종 연령층인 여자 대학생들에서 HPV 
예방접종의 접종 의향과 관련된 요인들을 확인하기 위해 

수행하였다. 
방법: 본 연구는 2009년 3월 2일부터 6일까지 경북에 소

재한 일개 대학교에 재학중인 18-26세 여학생 572명에게 

자기 기입 설문지를 이용한 단면연구이다. 연구 대상자들

에게 접종여부를 확인 후 미접종자들을 대상으로 HPV 바
이러스 예방접종에 대한 지식을 교육하였다. 그 후 향후 

접종 의향 및 거부 이유 등을 확인하였다. 
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결과: HPV 예방접종을 받은 대상자는 18명(3.1%)이었

으며 예방접종에 대한 권고를 받았던 대상자는 102명(17.8%)
이었다. 554명의 미접종자 중 HPV 예방접종에 대한 지식

을 교육한 후 향후 접종을 하겠다는 대상자는 305명(55.1%)
이었다. 접종 의향이 없는 249명 중 116명(48.7%)은 고가의 

비용으로 인해 예방접종을 거부하였다. HPV 예방접종 의

향과 관련된 요인은 가족에게서 권고를 받은 경우(교차비 

2.37, 95% 신뢰구간 1.09-5.14)만이 유의하였다. 
결론: 가족들로부터 HPV 예방접종에 대해 권고를 받았

던 여자 대학생들은 예방접종 지식의 교육 후 접종 의향을 

보였다.

중심단어: 인유두종 바이러스, 예방접종, 선호
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