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청소년이 지각한 부모 양육행동이 정서행동문제에 미치는 
영향: 또래애착의 조절효과를 중심으로

허묘연, 옥  정

서울사이버대학교 상담심리학과

Effects of Perceived Parenting Behaviors on Emotional 
Behavioral Problems in Adolescents: Considered with the 
Moderating Effects of Peer Attachment

Myo-yeon Huh, Jeung Ok

Department of Counseling Psychology, Seoul Cyber University, Seoul, Korea

Background: This study aimed to examine the effects of perceived parenting behaviors on emotional behavioral 
problems in adolescents and the moderating effects of peer attachment.
Methods: A total of 1919 middle school students (males 968, females 951) were selected from the first and sec-
ond data sets of the Korea Child and Youth Panel Survey (KCYPS). The t-test, Pearson correlation analysis and 
multiple regression analysis were conducted using SPSS/WIN 18.0. 
Results: Of the parenting behaviors, high monitoring, affection, and reasoning were associated with lower emo-
tional behavioral problems of their adolescent offsprings, whereas inconsistency, intrusiveness, and over-ex-
pectations were associated with higher emotional behavioral problems. The moderating effects of peer attach-
ment on the relationship between parenting behaviors and emotional behavioral problems were different ac-
cording to the gender of the adolescent. In males, the moderating effects of peer attachment were significant 
between reasoning and attention problems and between affection and aggression. However, in females, they 
were significant when parental monitoring, inconsistency, and reasoning affected attention problems. 
Conclusions: Peer attachment plays an important role in the aggressive behaviors of male adolescents. This 
finding should be considered in preventing violence in schools.
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서 론

1. 연구의 필요성

청소년기는 신체적 성장과 심리 사회적 성숙이 급격하

게 이루어지는 시기로, 전 생애 중 그 어느 때보다도 많은 

어려움에 직면하며 다양한 정서문제행동이 나타나는 시기

이기도 하다.1) 청소년기의 균형 있는 발달과 성장을 기반

으로 한 적응을 위해서는 가족 내 지지와 더불어 확장된 

관계에서의 사회적 지지를 필요로 한다. 가족은 청소년의 

발달과 적응에 가장 강력한 사회적 영향력을 미치는 요인 

중 하나로 관계의 기본적인 정서적 기반을 제공하며,2) 부
모자녀 관계를 통해 청소년의 발달과정에서 지속적인 영

향력을 유지한다. 청소년기는 신체적 변화, 독립요구의 증

가, 외부 세상에 대한 호기심 증가 등으로 인해 부모와 갈

등이 심화되기도 하지만, 아직은 부모에 의존해 있는 상태

로 부모와의 관계가 청소년기 정서행동 영역에 중요한 영

향을 미친다.3) 
부모자녀관계를 나타내는 지표 중 하나인 부모의 양육

행동이란 부모가 자녀를 양육하는 데 있어 일반적으로 나
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타나는 태도나 행동을 의미한다.4) 실제 부모가 보고하는 

양육행동보다는 자녀가 어떻게 지각하느냐가 청소년의 발

달에 더 중요한 의미를 갖는다고 알려져 있다.5) 긍정적 양

육행동인 부모의 애정과 감독은 청소년기 공격성, 외현화 

문제행동을 낮추는 요인이며,4,6,7) 내재화 문제에 대해 보호

요인으로 기능하였다.8-11) 반면, 부모의 부정적 양육행동은 

반대의 결과로 부모의 과잉간섭이나 과잉보호는 우울, 불
안, 위축, 신체화 등의 내재화 문제뿐 아니라 공격성, 비행 

등의 외현화 문제행동과도 정적 관계를 보였고, 적대적이

고 과잉통제적 양육행동은 공격성 발달과 유의미하게 관

련되어 있다.4,7,12) 
한편 부모의 양육행동이 자녀의 정서행동문제에 미치는 

영향력은 성별에 따라 다른 양상을 보였다.13) 부정적으로 

지각된 부모의 양육행동은 남녀 청소년의 외현화 문제행

동을 높이지만, 긍정적으로 지각된 부모의 양육행동 중 부

모의 감독과 애정은 남자청소년의 공격성을 저하시키지만, 
여자청소년의 공격성과는 유의한 관련성이 없거나 비행행

동을 약간 저하시키는 상대적으로 미미한 효과에 그치고 

있다.14,15) 또한 남자청소년이 여자청소년보다 부모의 과잉

기대를 더 크게 지각하고, 공격성과 관련되어 남자청소년

의 경우 모의 심리적 통제와 부의 과잉기대, 여자청소년의 

경우 부모의 과잉기대가 관계적 공격성에 간접적으로 영

향을 미친다는 결과가 보고되었다.16) 

한편 청소년기는 가정과 부모로부터 분리 · 개별화가 이

루어지기 시작하는 시기로, 이때 애착대상으로 또래를 활

용하기 시작하고 또래는 청소년이 당면한 문제와 고민을 

공유하는 존재로 정서적 · 심리적 안정과 지지를 제공한다

는 점에서 중요한 의미를 갖는다.1) 또래관계를 애착의 관

점에서 조명한 또래애착은 또래에 대해 느끼는 강한 감정

적 유대를 의미한다.17) 또래애착이 청소년기의 중요한 지

지의 원천이나 부모관계를 대신할 수 없다는 연구도 있지

만,18) 또래관계가 부모관계와 같은 대등하게 중요한 지지

원이라는 연구결과도 함께 나타나고 있다.17,19) 
또래관계가 긍정적일수록 내재화 및 외현화 문제행동이 

적게 나타나는 등 청소년의 적응을 예측하는 유용한 요인

이며, 부모의 부정적 양육태도로 인해 사회적 부적응이 초

래될 때 청소년기 적응을 위한 중요한 보호요인으로 기능

한다고 알려져 있다.20,21) 즉 또래애착이 안정적일수록 위

축, 신체증상, 우울, 불안 등의 내재화 문제행동을 낮게 보

고하였고,11,17,21-23) 내재화 문제를 억제하는 보호요인으로 

작용하였다.9,24,25) 한편 또래에 의해 거부된 청소년들은 공

격성과 같은 외현화 문제를 더 많이 보고하였다.26) 
기존의 청소년기 적응과 연관된 다수의 선행연구 대부

분이 부모의 양육행동이나 또래애착 각각에 한정되어 영

향력을 탐색하거나, 또는 두 변인을 대등하게 두고 상대적

인 영향력을 검증하는 방식으로 분석되어 왔다. 이는 발달

의 경로에서 부모의 양육행동이 발달초기부터 시작하여 장

기적이고 지속적인 영향을 미치는 데 더하여, 과도기인 청

소년기에는 또래애착의 영향력이 급증하는 발달적 특수성

이 충분히 반영되지 못했다는 한계가 있다. 따라서 본 연구

에서는 청소년기 발달의 특수성을 고려하여 부모의 양육행

동이 청소년의 적응에 영향을 미치는 과정에서 또래애착의 

조절효과를 검증하고자 한다. 즉 청소년기 또래애착은 부

모의 양육행동과 상호작용함으로써 청소년기 적응문제의 

보호요인으로 작용할 것이라는 가설을 검증하려고 한다. 

2. 연구목적

본 연구에서는 부모 양육행동이 청소년기 적응에 직접

적인 영향을 미치는지, 이러한 관계에서 또래애착이 조절

효과를 가지는지 검토하고자 하며, 청소년기의 발달특수

성을 고려하여 성별로 나누어 분석하고자 한다. 본 연구의 

목적은 다음과 같다.
첫째, 부모의 양육행동은 남녀 청소년의 정서행동문제

에 영향을 미치는지 주효과를 분석한다.
둘째, 부모의 양육행동이 남녀 청소년의 정서행동문제

에 영향을 미치는 과정에서 또래애착의 조절효과가 나타

나는지 분석한다.

방 법

1. 연구대상

본 연구에서는 한국청소년정책연구원이 2010년부터 

2011년까지 수집한 한국아동청소년패널조사(Korea Child 
and Youth Panel Survey, KCYPS) 자료 중 중학교 1학년 

패널의 2010년 1차년도와 2011년 2차년도 데이터를 사용

하였다. 1차년도 연구에서는 부모 양육행동과 또래애착 변

인을, 2차년도 연구자료에서는 종속변인인 정서행동문제 

변인을 분석대상으로 하였다. 1차년도에 수집된 총 2,351
명의 자료 중 연락두절 및 거절 등의 사유로 2차년도 응답

자는 2,280명이었다. 본 연구에서는 무응답과 무성의한 답

변이 포함된 자료를 제외하여, 남학생 968명, 여학생 951명
으로 총 1,919명의 자료를 분석하였다. 

2. 연구도구

1) 지각된 부모 양육행동

지각된 부모 양육행동은 Huh4)가 제작한 부모 양육행동 

척도의 총 43문항에서 일부 내용을 수정하여 사용하였다. 
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감독, 양육, 비일관성, 과잉기대, 과잉간섭, 합리적 설명의 

6개의 하위척도로 분류되고, 각각 3문항, 4문항, 3문항, 4문
항, 4문항, 3문항으로 구성되어 있으며, 신뢰도(Cronbach's 
α)는 각각 0.76, 0.82, 0.61, 0.71, 0.64, 0.74였다. 

감독은 자녀의 학교 내/외 생활이나 교우관계 등 전반적 

생활에 대해 알고 있는 정도이며, 애정은 언어적/비언어적 

친밀감을 나타내며 자녀를 존중·수용해주고 요구에 민감

한 태도로 정의된다. 비일관성은 훈육 기준에 일관성 없는 

태도로 상황에 따라 다른 태도를 보이거나 기분 내키는 대

로 자녀를 대하는 행동을 말하며, 과잉기대는 능력에 비해 

과도한 기대수준을 갖는 태도로, 지나치게 경쟁적이고 지

적 성취에 열정적인 태도를 의미한다. 과잉간섭은 자녀의 

개인적인 생활에 대해 지나치게 관여하고 간섭하는 태도

이며, 합리적 설명은 자녀의 행동을 지도할 때 합리적인 

규준과 이유를 갖고 일관적이되 애정적으로 주장하며 합

리적인 방안을 찾으려는 태도를 의미한다. 

2) 또래애착

또래애착은 Armsden과 Greenberg27)가 제작한 애착척도

(Inventory of Parent and Peer Attachment) 중 25문항 중 

일부를 수정하여, 의사소통, 신뢰, 소외의 3가지 하위요인

별 3문항씩으로 총 9문항으로 구성되었다. 문항은 4점 척

도로 하위척도별 신뢰도(Cronbach's α)는 의사소통 0.76, 
신뢰 0.76, 소외 0.63으로 나타났다. 본 연구에서는 3개 하

위 영역의 점수를 의사소통과 신뢰의 경우 점수가 높을수

록, 소외의 경우 점수가 낮을수록 안정적인 또래애착으로 

역점수화하여 합산한 또래애착 총점으로 분석하였다.

3) 정서행동문제

정서행동문제 척도는 주의집중 어려움, 공격성, 신체증

상, 사회적 위축, 우울의 5개 하위영역으로 구성되어 있다. 
문항은 4점 척도로 항목의 점수가 높을수록 정서행동문제

가 심하다는 것을 의미하도록 채점되었다. 주의집중 어려

움, 공격성, 신체증상은 Cho와 Lim28)이 개발한 자기보고형 

평정척도에서 각각 주의집중 7문항, 공격성 6문항, 신체증

상 8문항으로 구성되며 신뢰도(Cronbach's α)는 각각 0.82, 
0.79, 0.86이었다. 사회적 위축은 Kim과 Kim29)이 개발한 척도

에서 수정된 5문항을 사용하였고, 신뢰도(Cronbach's α)는 

0.85였다. 우울은 간이정신진단검사30)의 우울척도 중 일부를 

수정한 10문항으로, 신뢰도(Cronbach's α)는 0.91이었다. 

3. 자료분석방법

본 연구에서 사용된 한국아동․청소년 패널자료의 특성

을 알아보기 위해 SPSS 18.0을 이용하여 각 변인들의 평균

과 표준편차를 전체표본과 남녀 청소년 집단에 대하여 산

출하고 집단 간 차이를 확인하였다. 각 측정 변인들 간의 

상관관계를 알아보기 위하여 Pearson 적률상관분석을 하

였다. 또한 지각된 부모의 양육행동이 청소년의 정서행동 

문제에 미치는 영향을 파악하기 위해 회귀분석을 시행하

였고, 이때 주효과가 유의한 하위영역에서 또래애착의 조

절효과가 있는지 분석하기 위해 위계적 중다회귀분석

(hierachical multiple regression analysis)을 실시하였다. 조
절효과를 검증하기 위해 변인들은 센터링하고 센터링한 

변인들을 서로 곱하여 상호작용항을 만들었다. 

결 과

1. 기술통계치 분석

본 연구의 주요 분석에 앞서 측정 변인들의 일반적인 특

성을 알아보기 위해 각 변인들의 평균과 표준편차를 알아

보았다. 결과는 표 1에 제시하였다.
성별로 나누어 차이가 있는지 살펴본 결과, 부모 양육행

동의 하위요인 중 감독에서 여자청소년이 남자청소년에 

비해 유의하게 높게 지각하는 반면, 비일관성, 과잉기대, 
과잉간섭, 합리적 설명은 남자청소년이 더 높게 지각하였

다. 또래애착의 경우, 여자청소년이 남자청소년에 비해 더 

안정적인 또래애착을 보고하였다. 정서행동문제에서는 신

체증상과 우울에서 여자청소년이 남자청소년에 비해 더 

높게 보고하였으나, 나머지 하위요인에서는 유의한 차이

를 보이지 않았다.

2. 부모 양육행동의 정서행동문제에 대한 주효과

부모 양육행동이 청소년의 정서행동 문제에 영향을 미

치는지 검토하기 위해 성별로 나누어 상관분석 후 회귀분

석을 시행하였다. 여자청소년의 경우 감독, 애정, 비일관

성, 과잉기대, 과잉간섭, 합리적 설명의 부모 양육행동의 

하위요인 모두 주의집중 어려움, 공격성, 신체증상, 사회적 

위축, 우울 등의 정서행동문제에 대해 유의한 주효과를 보

였다. 하지만 남자청소년의 경우 부모의 감독은 신체증상

과 사회적 위축에 대하여, 비일관성은 사회적 위축에 대하

여, 합리적 설명의 경우 공격성과 사회적 위축에서 주효과

가 나타나지 않았다. 

3. 부모 양육행동과 정서행동문제의 관계에서 또래애착의 

조절효과

부모 양육행동이 정서행동문제에 대한 주효과가 유의미
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Table 1. Descriptive statistics and gender differences of parenting behaviors, peer attachment and emotional behavioral 
problems 

Variables
Total (N=1919) Male (N=968) Female (N=951)

t 
mean SD mean SD mean SD

Parenting behavior
Monitoring 3.15 0.65 3.12 0.67 3.18 0.63 -2.20a

Affection 3.00 0.65 3.03 0.64 2.98 0.66 -1.94
Inconsistency 2.33 0.68 2.40 0.67 2.26 0.68 4.55b

Over-expectation 2.62 0.66 2.72 0.64 2.51 0.66 6.96b

Intrusiveness 2.41 0.63 2.52 0.61 2.29 0.62 7.84b

Reasoning 2.82 0.66 2.88 0.66 2.76 0.66 3.80b

Peer attachment 2.96 0.49 2.90 0.51 3.02 0.46 -5.13b

Emotional behavioral problems
Attention problem 2.39 0.53 2.41 0.54 2.37 0.52  1.46
Aggression 2.13 0.57 2.11 0.57 2.16 0.57 -1.92
Somatic symptom 2.03 0.62 1.98 0.60 2.08 0.64 -3.60b

Social inhibition 2.24 0.69 2.23 0.70 2.25 0.69 -0.60
Depression 1.94 0.61 1.85 0.60 2.02 0.62 -6.05b

Abbreviation: SD, standard deviation.
aP<0.05.
bP<0.001.

Table 2. Moderating effects of peer attachment between parenting behaviors and emotional behavioral problems in male 
adolescentsa

Attention problem Aggression
Step 1 Step 2 Step 1 Step 2

Predictors B (β) B (β) Predictors B (β) B (β)
Reasoning (A) -0.04  (-0.05) -0.95  (-0.06) Affection (A) -0.10b (-0.11) -0.11b (-0.12)
Peer Attachment (B) -0.10b  (-0.10) -0.10b  (-0.10) Peer Attachment (B) -0.04 (-0.04) -0.05 (-0.04)
A*B -0.09c  (-0.07) A*B -0.11b (-0.09)
R2 0.01 0.02 R2 0.02 0.02
▵R2  0.01b  0.01c

▵R2 0.00 0.01c

F  6.89c  6.25d F  7.39b 7.26d

aAssessed by stepwise multiple regression analyses.
bP<0.01. 
cP<0.05. 
dP<0.001.

Table 3. Moderating effects of peer attachment between parenting behaviors and emotional behavioral problems in female 
adolescentsa  

Attention Problem
Step 1 Step 2 Step 1 Step 2 Step 1 Step 2

Predictor B (β) B (β) Predictor B (β) B (β) Predictor B (β) B (β)
Monitoring (A) -0.17b (-0.20) -0.17b (-0.20) Inconsisitency (A) 0.10b (.13) 0.09c (0.07) Affection  (A) -0.09c (-.11) -0.08c (-.11)
Peer 
Attachment  (B)

-0.09d (-0.08) -0.09d (0.08) Peer
  Attachment   (B)

-0.14b (-.12) -0.13c (-0.11) Peer 
Attachment  (B)

-0.13c (-.11) -0.14b (-.12)

A*B -0.10d (-0.06) A*B 0.10d (.07) A*B -0.14c (-.10)
R2 0.06 0.061 R2  0.04 0.041 R2   0.03 0.04
▵R2 0.01d 0.001d ▵R2  0.01b 0.001d ▵R2   0.01c 0.01c

F 28.56b 20.14b F 17.37b 13.04b F 15.34b 13.16b

aAssessed by stepwise multiple regression analyses.
bP<0.001. 
cP<0.01.
dP<0.05.

하였던 하위요인들에 대하여 위계적 회귀분석을 실시하여 

또래애착의 조절효과를 검증하였다. 회귀분석의 1단계에

서 예측변인으로 양육행동의 하위요인과 조절변인으로 또

래애착을, 2단계에서는 양육행동과 또래애착의 상호작용

항을 투입하여 상호작용항이 유의한 회귀계수를 나타내며 

설명량이 유의하게 증가하였는지 분석하였다.  
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Figure 1. Moderating effect of peer attachment between 
reasoning and attention problem in male adolescents

PA indicates Peer Attachment.

Figure 2. Moderating effect of peer attachment between 
affection and aggression in male adolescents

PA indicates Peer Attachment.

Figure 3. Moderating effect of peer attachment between 
monitoring and attention problem in female adolescents

PA indicates Peer Attachment.

Figure 4. Moderating effect of peer attachment between 
Inconsistency and attention problem in female adolescents

PA indicates Peer Attachment.

Figure 5. Moderating effect of peer attachment between 
reasoning and attention problem in female adolescents

PA indicates Peer Attachment.

남자청소년의 경우, 합리적 설명과 주의집중 어려움과

의 관계에서, 애정과 공격성 관계에서 또래애착의 조절효

과가 유의하였다(표 2). 이러한 결과가 예측한 방향과 일치

하는지 확인하기 위해 또래애착을 평균 ±1 표준편차를 기

준으로 높은 수준과 낮은 수준으로 구분하여 그래프로 작

성한 결과는 그림 1과 그림 2에 제시하였다. 또래애착이 

안정적인 남자청소년은 부모의 합리적 설명을 많이 지각

할수록 주의집중의 어려움이 감소하는 반면, 또래애착이 

안정적이지 않은 남자청소년은 주의집중 어려움이 감소하

는 효과는 미미한 것으로 해석할 수 있다. 또한 부모의 애

정을 많이 지각할수록 공격성 문제가 더 적게 나타나며, 
또래애착이 안정적일수록 공격성 감소의 효과가 유의하게 

강하게 나타났다.
한편 여자청소년의 경우 또래애착의 조절효과는 감독, 

비일관성, 합리적 설명이 주의집중 어려움에 미치는 영향

력에서 유의하게 나타났다(표 3). 즉 감독과 주의집중 어려

움 관계에서 또래애착의 상호작용 효과가 유의하였고, 비
일관성과 주의집중 어려움 관계에서와 합리적 설명과 주

의집중 어려움 관계도 또래애착의 상호작용 효과가 유의

하였다. 상호작용의 방향성을 확인하기 위해 그림 3, 그림 

4, 그림 5의 그래프로 분석한 결과, 또래애착이 안정적인 

여자청소년은 부모의 감독과 합리적 설명을 많이 지각할

수록, 부모의 비일관성을 낮게 지각할수록 주의집중 어려
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움이 감소하는 반면, 또래애착이 안정적이지 않은 여자청

소년은 부모의 감독과 합리적 설명을 많이 지각하고 비일

관성을 낮게 지각하더라도 주의집중의 어려움이 감소하는 

효과는 미미하였다. 

고 찰

본 연구는 부모의 양육행동이 청소년의 정서행동문제에 

영향을 미치는 과정에서 또래애착의 조절효과가 나타나는

지 살펴보았다.  
부모 양육행동, 또래애착, 정서행동문제의 하위척도별 

평균과 표준편차를 분석한 결과 성별에 따른 부모 양육행

동의 지각에 차이가 있다는 흥미로운 결과가 나타났다. 즉 

여자청소년이 남자청소년에 비해 부모의 감독을 더 많이 

받고 있으며, 남자청소년은 비일관성, 과잉기대, 과잉간섭, 
합리적 설명을 더 많이 받는 것으로 지각하고 있다. 이는 우

리나라 부모가 전통적인 남녀 역할에 따라 여아에게는 부모

의 감독을 통해 보호하려는 양육행동을 강하게 보이는 반면, 
남아에게는 사회적 성공을 더 기대하고 그것이 학업적 성취

로 과잉기대되어 나타나며, 이를 위해 보다 더 많은 간섭을 

하게 되는 결과로 해석될 수 있다.4,3,16) 또한 여자청소년이 남

자청소년에 비해 더 안정적인 또래애착을 보고하고 있어, 여
자청소년이 더 관계지향적이라는 선행연구와 동일한 결과를 

나타내었다.17,20) 정서행동문제에서는 여자청소년이 신체증상

과 우울에서 유의하게 더 높게 보고하고 있는 것 등은 청소년

기 여자청소년의 정서적 독특성이 반영된 결과이다.12,25)

부모의 양육행동이 정서행동문제에 미치는 직접적인 영

향력을 검토한 결과, 감독, 애정, 합리적 설명 등의 긍정적 

양육행동을 많이 지각할수록 정서문제행동이 적었으며, 
비일관성, 과잉기대, 과잉간섭과 같은 부정적인 양육행동

을 많이 지각할수록 정서문제행동이 증가하였다. 이는 부

모의 애정과 감독 등의 긍정적 양육행동이 내재화 및 외현

화 문제의 보호요인으로 작용하는 반면, 부정적 양육행동

은 정서적 어려움과 행동문제와 직접적인 관련이 있다는 

선행연구와 일치하는 결과이다.4,7,8,10,13,21)  
부모 양육행동이 정서행동문제에 미치는 영향력에서도 

남녀 성차가 나타나고 있다. 여자청소년의 경우 부모의 양

육행동이 모든 정서행동문제에 유의한 영향을 미치는 전

반적인 경향과 일치하였다. 하지만 남자청소년의 경우 부

모의 감독은 청소년의 신체증상이나 사회적 위축을 설명

하지 못하였고, 부모의 비일관성 역시 사회적 위축에 대해, 
부모의 합리적 설명은 공격성과 사회적 위축에 대해 유의

한 영향력을 갖지 못하였다. 이는 부모의 감독은 주로 공

격성이나 비행과 같은 외현화 문제에 강한 영향력을 지니

나, 신체증상이나 사회적 위축과 같은 내면화 문제행동에

는 직접적인 영향을 미치지 않는다는 선행연구와 일치하

는 결과로 해석된다.4,13,14) 또한 사회적 위축과 같은 정서문

제행동은 환경의 영향을 받기보다 기질과 더 유사한 개인

내적 변인일 가능성이 높으므로 부모의 양육행동과 직접

적인 연관성을 나타나지 않았던 것으로 해석된다.
부모의 양육행동과 정서행동문제 간의 관계에서 일부 

하위요인에서 또래애착의 조절효과가 유의하게 나타났다. 
남자청소년의 경우, 합리적 설명과 주의집중 어려움 관계

에서, 또한 애정과 공격성 관계에서 또래애착의 조절효과

가 유의하게 나타났다. 즉 또래애착이 안정적인 남자청소

년의 경우 부모의 합리적 설명을 많이 지각할수록 주의집

중 어려움이 급격히 감소하는 반면, 또래애착이 안정적이

지 않은 남자청소년은 부모의 합리적 설명을 많이 지각하

더라도 주의집중 어려움이 거의 감소하지 않았다. 또한 또

래애착이 안정적인 남자청소년은 부모의 애정을 많이 지

각할수록 공격성이 급격히 감소하는 반면, 또래애착이 불

안정적인 남자청소년은 부모의 애정을 많이 지각하더라도 

공격성 감소는 미미한 수준에 그치는 것으로 나타났다. 이
러한 결과는 청소년기 부모의 긍정적 양육행동에 기반을 

두고 안정적인 또래관계가 확장될 때에 청소년의 긍정적 

적응으로 나타남을 의미한다. 특히 남자청소년의 공격성

은 부모의 애정 어린 양육만으로 조절되는 변인이 아니라 

안정적인 또래관계로 확장되어야 감소되는 양상을 보이는

데, 이는 일방적인 부모의 애정을 받는 것만으로는 타인에 

대한 공감능력을 발달시키지 못하므로 또래관계를 통해 

일반화되어야 공격성 행동이 감소된다고 해석할 수 있다.
이처럼 남자청소년의 경우 부모의 애정이 공격성에 영

향을 미칠 때 또래애착이 조절효과를 나타내고 있다는 결

과는 학교 폭력과 관련된 측면에서 함의를 찾을 수 있다. 
부모의 애정을 많이 지각하더라도 또래애착이 안정적일 

경우에만 공격성이 급감하고 있다는 점은 청소년기 또래

애착의 중요성을 다시금 강조하는 결과이다. 즉 부모의 애

정을 많이 지각한다 하더라도 또래애착이 불안정할 경우 

공격성이 높게 나타나고 있어, 부모와 긍정적인 관계를 형

성했다 하더라도 또래와의 관계가 불안정할 경우 공격 행

동으로 표출될 가능성이 높음을 시사한다. 따라서 남자청

소년의 경우 학교 내 공격적 행동이나 또래 괴롭힘 등에 

대한 개입으로 부모교육과 더불어 또래애착 증진을 위한 

프로그램을 제공하는 것이 효과적임을 의미한다 하겠다. 
한편 여자청소년은 주의집중 어려움의 정서행동문제에

서 또래애착의 조절효과가 유의하게 나타났다. 즉 또래애

착이 안정적인 여자청소년의 경우 부모의 감독과 합리적 

설명을 많이 지각할수록, 비일관성을 낮게 지각할수록 주

의집중 어려움이 감소하였으나, 또래애착이 불안정한 여

자청소년은 부모의 감독과 합리적 설명을 많이 지각하고 
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비일관성을 낮게 지각하더라도 주의집중 어려움이 크게 

감소하지 않았다. 여자청소년의 경우도 부모의 긍정적 양

육에 기반을 두되 안정적인 또래관계를 형성할 때 긍정적 

적응이 나타남을 보여주는 결과이다. 하지만 남자청소년

과 달리 여자청소년은 주의집중 어려움에 한정되어 또래

애착의 조절효과가 나타나는데, 주의집중 어려움이란 학

령기 아동 및 청소년이 보이는 불안이나 우울 등의 정서가 

자각되지 않은 초기 적응문제의 표현일 가능성이 높다. 따
라서 여자청소년 역시 청소년기 적응의 어려움을 극복하

기 위해서는 부모의 긍정적인 양육행동에 더하여 안정적

인 또래관계 형성이 중요함을 시사한다. 
요약하면 부모의 양육행동이 청소년의 정서행동문제에 

영향을 미칠 때, 남자청소년은 주의집중 어려움과 공격성

에서, 여자청소년은 주의집중 어려움에서만 또래애착의 

조절효과가 유의하였다. 이는 초기 청소년기 또래애착의 

영향력이 중기 청소년기 이후에 비해서는 미미하며 아직

은 부모의 양육행동에 의한 직접적인 영향력을 중재하는 

영역이 제한되어 있음을 의미한다.
본 연구의 의의는 다음과 같다. 첫째, 초기 청소년기 전

반적인 정서행동문제에 대한 부모의 영향과 또래의 영향

을 살펴봄으로써 통합적인 조망을 제시하고자 하였다. 즉 

선행연구들이 우울, 비행 등 특정한 발달 영역에 제한하여 

연구되었던 부모 및 또래의 영향력을 다양한 정서행동문

제 영역에서 함께 분석하였다. 둘째, 사회적 관계가 점차 

확장되어 가는 초기 청소년을 대상으로 부모의 양육행동

이 적응에 미치는 영향력을 검토하였고 그 중심에 또래애

착의 조절효과를 탐색함으로써 초기 청소년이 또래관계의 

영향력이 점차 증가하고 있는 발달선상에 있음을 확인하

였다. 셋째, 부모와 또래 영향을 1차년도에, 제반 발달영역

은 2차년도에 수집함으로써 단기 종단적 연구흐름에 기반

을 두고 영향력을 검토할 수 있었다. 
본 연구는 위에서 기술한 바와 같이 단기종단적인 연구

설계에 근거하여 청소년의 제반 발달 및 적응 영역을 통합

적으로 조망하려 하였으나 제한점도 있었다. 본 연구에서

는 중학교 1학년을 대상으로 하고 있는데, 이 시기는 부모

로부터 독립하여 또래와 점차 깊이 있는 애착관계를 형성

해가는 전환기임을 고려할 때 1년 후 발달영역에서의 또래

관계 영향력이 다소 제한적일 수 있다. 따라서 후속연구에

서는 중기와 후기 청소년기를 포함하는 보다 장기간에 걸친 

적응에 부모와 또래 관계가 미치는 영향을 검토할 수 있도

록 장기 종단연구의 틀로 분석할 것을 제언하고자 한다. 

요 약

연구배경: 본 연구는 청소년이 지각한 부모의 양육행동

이 정서행동문제에 미치는 영향을 살펴보고, 그 과정에서 

또래애착의 조절효과가 나타나는지 검증하고자 하였다. 
방법: 본 연구는 한국 아동․청소년패널자료 중 중학교 1

학년 패널의 1차년도, 2차년도 자료 1,919명(남 968명, 여 

951명)을 대상으로 SPSS/WIN 18.0을 사용하여 t-test, 상관

분석, 다중회귀분석을 시행하였다. 
결과: 첫째, 부모의 양육행동 중 감독, 애정, 합리적 설명

이 높을수록 정서행동문제는 낮아지고, 비일관성, 과잉간

섭, 과잉기대가 높을수록 정서행동문제가 많이 보고되었

다. 둘째, 부모의 양육행동과 정서행동문제 간 관계에서 또

래애착의 조절효과는 성별에 따라 다른 양상을 보였다. 즉 

남자청소년의 경우, 부모의 양육행동 중 합리적 설명이 주

의집중문제에 미치는 영향력에서, 또한 애정이 공격성에 

미치는 영향력에서 또래애착의 조절효과가 유의하였다. 
한편 여자청소년의 경우, 부모의 감독, 비일관성, 합리적 

설명의 양육행동이 주의집중문제에 미치는 영향력에서 또

래애착의 조절효과가 유의한 것으로 나타났다. 
결론: 이러한 결과를 특히 남자청소년의 공격성 행동에 

또래애착이 중요한 역할을 하고 있다는 점에서 향후 학교 

폭력 문제의 예방 및 개입에 대한 함의가 있다 하겠다.
중심단어: 양육행동, 또래애착, 정서행동문제
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