
09:00~09:25 근거 있는 의료의 중요성 김수영 (한림의대)

09:25~09:50 근거 있는 대체의학 방법 최준영 (포천중문의대)

[ 분야별 잘못 알려진 건강증진 방법 ] 

09:50`~10:15 음 주 장수미 (이화여대)

10:15~10:40 운 동 김병성 (경희의대)

10:40~11:00 Coffee Break
11:00~11:25 비 만 박용우 (성균관의대)

11:25~11:50 금 연 서홍관 (국립암센터)

11:50~12:15 영 양 임경숙 (수원대)

12:15~13:30 중 식

근거없는건강증진방법

Korean society for Health Promotion
and Disease Prevention

세미나

>>> 서울아산병원 동관 6층 소강당 >>> 서울아산병원 동관 6층 대강당

12:10~12:20 증례토의

12:20~13:30 중 식

13:30~14:00 총 회

14:00~14:30 1064 Nd -yag를 이용한 레이져 지방 용해술

레이져를이용하여국소비만을해결하고바디라인을만들어
주는비수술적체형치료 - 지방 용해술(Laser lipolysis)

안지현 (드림클리닉)

14:30~15:00 심혈관질환 예방 저용량 아스피린 요법

심혈과질환의 1차 및 2차 예방으로서의저용량아스피린
요법과관계된최신연구결과들을종합하여적절한처방적
용을알아본다.

박승우 (성균관의대)

15:00~15:30 Coffee Break

15:30~16:00 Atherogenic dyslipidemia와 Omega-3 fatty acids

의사보다환자들에게더잘알려진오메가 3 지방산에대해
체계적으로배워본다.

조홍근 (연세의대)

16:00~16:50 미세영양소 정맥주사요법의 임상 적용

만성피로와대사증후군환자에서처방되고있는미세영양
소정맥주사요법! 그 이론과실제를경험하며의학적근거를
같이검토해본다.

정승필 (영남의대)

09:20~09:50 신개념 피부재생 메조롤러 치료술

메조롤러테라피란? - 기구를이용하여각각병변마다약물을
달리하여침투시킴으로써 needle효과와약물의효과로피부
를재생시키는새로운치료법

김민정 (미하나클리닉)

09:50~10:20 중성지방과 HDL 수치 조절

LDL 수치의조절과는또다른중성지방과 HDL의 조절비결

한기훈 (울산의대)

10:20~10:50 고혈압 약물치료의 최신 연구 결과들

점점종류가다양해지는고혈압약물들. 
현재 내가쓰고있는항고혈압제는어느정도의효과로밝혀
졌을까?

김영식 (울산의대) 

10:50~11:10 Coffee Break

[ 증례로 익히는 비만 치료 기법 ]

11:10~11:30 대사증후군을 동반한 남성 비만 증례 강재헌 (인제의대)

11:30~11:50 건강과 미용 모두를 만족시켜야 하는 여성 비만 증례
박용우 (성균관의대)

11:50~12:10 체중조절과 성장 모두를 만족시켜야 하는 소아청소년
비만 증례

박경희 (한림의대)

>>> 전시실

10:00~11:00 여드름, 흉터, 피부노화, 기미, 탈모에 효과적인 메조롤러
테라피를 가까이서 배울 수 있는 좋은 기회

김민정 (미하나클리닉)

신개념피부재생메조롤러치료술Ⅰ워크숍

Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전)Ⅰ(오전) >>> 제1세미나실

14:40~15:40 지방 용해술(Laser lipolysis)을 이용하여 국소 비만을 해
결하고 바디라인을 만들어주는 비수술적 체형치료를 가까
이서 경험해 본다.

안지현 (드림클리닉)

최신레이져체형술 laser lipolysis 라이브강좌Ⅱ워크숍

Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후)Ⅱ(오후) >>> 제1세미나실

14:00~14:50 재활을 위한 필라테스 원리 김혜진 (필라테스협회)

15:00~16:00 필라테스 재활운동 노수연 (서강대)

재활을위한필라테스 (Pilates for  Rehabilitation)Ⅲ워크숍

ⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢ >>> 전시실

09:30~09:50 심장질환자의 임상운동생리학적 기전 이한준 (서울아산병원)

09:50~10:10 비만환자의 임상운동생리학적 기전 변재종 (우송대)

10:10`~10:30 고혈압환자의 임상운동생리학적 기전 이왕록 (충남대)

10:30~11:00 Coffee Break
11:00~11:20 고지혈증 환자의 임상운동생리학적 기전 정일규 (한남대)

11:20~11:40 당뇨병 환자의 임상운동생리학적 기전 강현주 (순천향대)

11:40~12:00 호흡기질환자의 임상운동생리학적 기전 김명화 (우송대)

12:00~12:20 근육질환자의 임상운동생리학적 기전 송 욱 (서울대)

질병과임상운동생리학의동향심포지움


